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Vattengympa for dig
som har en
funktionsnedsattning

Kursen ar for dig som behover sarskilt stod med din traning.

Traningen utfors i liten grupp och langsamt tempo.

Vattengympa

Var: Vi tranar kondition, rérlighet och styrka.

Sandsborgsbadet,

pelens Als 1S Din ledare Daniella hjdlper dig att hitta dvningar som

dig.
T-bana Sandsborg passardig

. Vi har roligt tillsammans!
Nadr: g

Tisdag klockan 14:00-
14:45

Kursstart:
2 februari 2016

Vattengympa ledare Daniella
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Stockholms
stad

Praktisk information:

e Om du byter om i omklddesrummet behdver du ett
eget hdnglds sd att du kan I&sa in dina kldder.

e Ta med eget hdnglds eller kép ett pd simhallen for
30 kronor.

e Vistartar klockan 14:00 i bassdngen.

e Efter trdningen har du mojlighet att basta och
simma.

¢ Ingen trdning 1 mars och 29 mars pga. skollov.

e Lift finns.

Anmadlan och betalning
12 gdnger kostar 550 kronor om du @r 13- 19 ar
12 génger kostar 890 kronor om du dar 20 ar eller dldre

Om du bor i annan kommun dn Stockholm kostar det 250
kronor mer.

Anmdlan och betalning sker i férsta hand p& webben
www.stockholm.se/aktivitetsbokningen

Anmalan och betalning sker i forsta hand i receptionen
pd anlaggningen eller pd webben

www.stockholm.se/aktivitetsbokningen.

Vid fragor kontakta garna:
Philip Krolopp pd telefonnummerO70-422 17 78.

Valkommen!

Varmt valkommen!


http://www.stockholm.se/aktivitetsbokningen

